- CUANDO YA TEN®AS CIERTA
EXPERIENCIA PODRAS PAR—
TICIPAR 81 LO DESEAS EN
LAS COMPETICIONES DE FIN
DE CURSO, @ EN LOS CAM-
PEONATOS DE TU CIUDAD &
REGION...

QUE TIO, SIEMPRE
MA E
O
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& 1o GUES A SER CAM-
% \=ad PEON DE Tu CA-
e TEGORIA... ¥

> . NAS TARDE PBR-
PIRY o R TICIPAR. EN UNA

OLIMPADA ... 1
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~ APRENDERAS A
DEFENDERTE PERO
NO USARAS LA Vio-
LENCIA COMO MEDIO
PAR/A RESOLVER.

) TUS PROBLEMAS...

Y A LIBERARTE
DE LA TIMIDEZ
& DE OTROS COM~
PLEJOS ... .

~ CUANDO SEAS
TODO UN JUDOKA
YA NO TE PEGA-
RAS POR CUAL
GQUIER. TONTERIA.

)
- EL JUDO IMEJORARA TU CARACTER, TENDRAS MENOS
RABIETAS 'Y SERAS MAS TOLERANTE...
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- LA PRACTICA DEL JuDO
ES UNA MAGNIFICA ESCUE-
LA DE RESPETO ¥ Disci-—

w) PULINA | CUALIDADES MUY

NECESARIAS EN TU FOR-
MACION Y EN TU VIDA.

~ ADEMAS CONSTITUYE UN BJERCICIO IDEAL DE DESCARGA
DE LA TENSION QUE ALMACEMAS DQRANTE LAS HORAS
DE CLASE 6 ESTUDIO.

110 PASO BOMBA KACIENDO
SUELO ... §
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H
< LA PRACTICA DEL JUDO COMO VES, REPORTARA BE-
NEFICIOS A “i CUERPO Y A TU MENTE, Y PUEDES
)

EMPEZAR SIN MINGUN PELIGRO A PARTIR DE LoS
SEi5 ANOS.

TANTMATE , [0 PASARAS
BIEN, HAABRA, TE
ESPERAMC 30 §

PAPA, YO TAM-
BIEN QUIERD
HACER JuUDO
EME APUN-

TARAS ... ®




Lo PRIMERO _

QUE TE ENSEMARA
Bl PROFESOR SERA
OS5 “UKREMIS™ ©
FORMAS DE CAER.
S HACERTE NiN-
GUN DANO...

“PERO ANTES, DEBEIS
SALUDAR ASi...
LA CORTESIA ES LA
PREMERA REGLA

... CAYDA DE ESPALDAS,
DE ; COSTADOs HACIA
ADELANTE, 6 SOBRE

'OBSTACULOS.
+ SABER CAER BIEN
| B LO MAS (M~
- PORTANTE DEL.

7o TU MANO DERECHA
AGARRA LA SOLAPA, § LA
IZQUIERDA LA MANGA
DEL COMPARERO...

- LAS TECNICAS
6 LLAVES DE

JUDO SE REA-
LIZAN PARTIEN-
DO DE UN AGA-

- 1O MAS IMPORTANTE AHORA ES SABER. COMO USAR
TU FUERZA... AS! QUE NO OPONDRAS NUMCA TU FUERZA
A LA DEL CONTRARIO... :

DEBES APRENDER A $ER-
VIRTE DE SU FUERZA...
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- RECORDARAS QUE MEMOS DICHO AL
PRINCIPIO QUE EL JUDO Es LA CIEN-
CIA DE LOS DESEQUILIBRIOS.

SI NO SABES DESEQUILIBRAR NO
PODRAS MACER BUEN USO DE TU
FUERZA

- POR FIfi EL PROFESOR TE INICIARA EN LAS PRIMERAS
?('u.svaccgue.s (LLAVES) ¥ APRENDERAS A “TIRAR"
CAER ...

iosotosar.i |

i SASAR TSURI
KOMIASHI § R ’
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~ APRENDERAS A PROVECTAR CON TUS CADERAS,
HOMBROS, BRAZOS, PIERNAS ETC. SIEMPRE APRO-
VECHANDO EL DESEQUILIBRIO DE Tu OPONENTE. PRAC-
TICARAS PRIMERD AQUELLOS MOVIMIENTOS EN LOS QUE
ES MAS FACIL REALIZAR LAS CAIDAS SIN NINGUN
PELIGRO. P

14 QUE MO TE ESCAPAS ANORA... |

- TAMBIEN TE ENSEUARAN A INMOVILIZAR. A T4 COM-
PARERD BN EL SUELO DE UNA MANERA FACIL Y SEGURA...
BON LAS “INMOVILIZACIONES ",
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